GOVID PERSISTENTE
EN MUIERES

Resumen del estudio | Andalucia, Espafia

Participantes: 299 mujeres
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’ RESULTADOS DE SALUD COGNITIVA'Y MENTAL
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TIPOS DE DISFUNCION COGNITIVA
ey

@ 33% Problemas mentales

¢Tiene problemas de memoria desde que contrajo el COVID-19?
®si No ®si

No

o 21% pérdida de memoria a largo plazo
* 19% pérdida de memoria a corto plazo
e 22% no poder formar memorias nuevas
@ 33% Neblina mental

e 17% dificultades en la funcién ejecutiva

Mayores de 35 afios

SALUD MENTAL AFRONTAMIENTO

La depresidn y la ansiedad se asociaron
significativamente con problemas de
memoria relacionados con el COVID
persistente

* Apoyo social y mejor calidad de vida
psicoldgica se asociaron significativamente
con menos problemas de memoria.

Niveles mds altos de depresién y ansiedad
se vincularon con un mayor deterioro de la
memoria

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO REPORTADOS
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CONCLUSIONES

En las mujeres con COVID persistente, tanto la sintomatologia depresiva como el bienestar psicolégico
influyen de manera significativa en la percepcion de la disfuncién cognitiva.

Estos resultados destacan la necesidad de intervenciones clinicas integrales y politicas publicas que
prioricen la salud mental y cognitiva post-COVID, con un enfoque sensible al género.

Se requieren estudios longitudinales para evaluar la evolucién de estos sintomas y el impacto de
intervenciones multidimensionales en esta poblacién.
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